
HOLMS DANSENDE FISKE DELLER 
Torske fars
Lyssej fars 

5 kogte nye kartofler moste 
Parmesan / gammel knas 

2-3 æg
Groft sennep 

Stegte hvide asparges 
Grønne asparges 

Citron 
Stegte grønne asparges 

Salt og peber 

Rør fars sammen med salt og peber 
Tilsæt snittet asparges i små skiver 

Vendes med citron 🍋 
Kom mos af kartoflerne som du rører med stegte capers

æg op i fisken 
Røget tang kan undlades 

Vendes med hænderne tilsmag med ost salt peber og
oliven olie 

Steges i rigelig smør 
Serves med remo rørt med æbler i tern - stegte kartofler

- og agurk 
Smag til med karry og karse 

Tak ♥️♥
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